
GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE
CHATEAU

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

(macaroni bio)

Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Aide UE à destination des écoles

lundi 08 janvier mardi 09 janvier mercredi 10 janvier jeudi 11 janvier vendredi 12 janvier
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Menu vegetarien Menu haute valeur environnementale Galette des rois 

Macédoine mayonnaise velouté de légumes locaux salade de riz feuilleté à la viande velouté crecy (carottes locales)

poisson msc pané Mac'n'cheese porc local au caramel hachis parmentier

épinards béchamel gratin de chou fleur local -

fruit de saison local fromage blanc crème de marron crème dessert caramel orange bio galette des rois

escalope de dinde au jus

haricots beurre persillés



GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE
CHATEAU

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

semoule bio

edam bio

Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Aide UE à destination des écoles

lundi 15 janvier mardi 16 janvier mercredi 17 janvier jeudi 18 janvier vendredi 19 janvier
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Menu haute valeur environnementale Menu haute valeur environnementale Menu vegetarien 

betteraves bio aux pommes velouté de légumes d'hiver
locaux salade verte aux courtons crêpe au fromage bouillon vermicelle

boulettes d'agneau
aux fruits secs cuisse de poulet local filet de colin msc meunière chili sin carne saucisse de toulouse locale

pôelée de légumes locaux et
pommes de terre riz lentilles cuisinées et carottes

compote de pomme locale banane gateau au yaourt du chef

petits pois

yaourt nature et sucre



GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE
CHATEAU

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Aide UE à destination des écoles

lundi 22 janvier mardi 23 janvier mercredi 24 janvier jeudi 25 janvier vendredi 26 janvier
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Menu haute valeur environnementale Menu haute valeur environnementaleMenu vegetarien 

salade verte locale oeuf dur mayonnaise taboulé du chef potage de légumes de saison local salade d'haricots verts

rôti de porc local couscous végétarien filet de lieu msc mariné bourguignon de boeuf local cordon bleu de dinde

purée de pomme de terre semoule haricots verts carottes persillées local frites

kiwi local edam gateau du chef yaourt bio orange



GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE
CHATEAU

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

semoule bio

chanteneige bio

Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Aide UE à destination des écoles

lundi 29 janvier mardi 30 janvier mercredi 31 janvier jeudi 01 février vendredi 02 février
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Menu vegetarien Menu haute valeur environnementale Menu haute valeur environnementale Chandeleur 
velouté de poireaux pomme de

terre céleri rémoulade frais local carottes rapées locales orange pizza au fromage coleslaw

omelette au fromage roti de porc local miel moutarde sauce au bleu cuisse de poulet local filet de colin msc citronée

purée de carottes locales gnocchi haricots beurre persillade boulgour

buchette de chèvre yaourt fruit de saison local crepe de la chandeleur



GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE
CHATEAU

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

betteraves bio vinaigrette

Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Aide UE à destination des écoles

lundi 05 février mardi 06 février mercredi 07 février jeudi 08 février vendredi 09 février
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Journée des légumineuses Menu haute valeur environnementale

pâté de campagne velouté de légumes pamplemousse

steak haché de veau au cheddar Dalh de lentilles blondes ragout de dinde lasagnes de boeuf local

spaghetti riz carottes persilées locales -

fruit de saison mousse au chocolat banane biopomme rotie au caramel


