GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE @ Tous nos plats sont préparés et élaborés

CHATEAU par nos Chefs sur place dans vos cuisines.
@ PRODUITSBIO © PRODUITS LABELLISES & MENU VEGETARIEN © DESSERTS MAISON
€@ PECHE DURABLE €) PRODUITS LOCAUX AIDE UE A DESTINATION DES ECOLES

lundi 04 septembre mardi 05 septembre mercredi 06 septembre jeudi 07 septembre vendredi 08 septembre
Menu valeur. écologigue Menu valeur. écologigue Menw. vegetarien ()

CAROTTES RAPEES AU CITRON SALADE DE"TNOATQ;:#SCALES T TRANCHE DE PASTEQUE TRANCHE MELON LOCAL @
STEAK HACHE SAUCE CARBONARA CJAMBONBIO) ()| FILETCOLINMSC HEUNIERE @ CUISSE DE POULET LOCAL @ COUSCOUS VEGETARIEN
FRITES COQUILLETTES BIO () BLE AUBERGINES SAUTEES LOCAL @ LEGUMES COUSCOUS
BRIE BIO ()
FRUIT DE SAISON CREME AU CHOCOLAT MARBRE DU CHEF () ABRICOT AU SIROP

. S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLA



GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE e Tous nos plats sont préparés et élaborés

CHATEAU par nos Chefs sur place dans vos cuisines.
O PRODUITS BIO ©  PRODUITS LABELLISES ©  MENUVEGETARIEN © DESSERTS MAISON
PECHE DURABLE € PRODUITS LOCAUX AIDE UE A DESTINATION DES ECOLES
Menu valeun eco@og;qye Menu valeur ecoeog,t@xe Menu ueg,eta)uen @ Mew valeun écologi
TOMATES LOCALES VINAIGRETTE @ CREPE AU JAMBON TRANCHE DE MELON LOCAL @ SALADE VERTE AUX CROUTONS O
BOULETTESDEBOEUFBIO ()| FILET DE POULET AUK CHAMPIGNONS JAMBON LOCAL @ MOUSSAKA VEGETARIENNE POISSON MSC MEUNIERE ETCITRON @
SEMOULE BIO O HARICOTS VERTS @ . RATATOUILLE FRAICHE CLOCALE) @
BRIE BIO O

o

PECHE LOCALE @ ILE FLOTTANTE

, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLA



lundi 18 septembre mardi 19 septembre mercredi 20 septembre jeudi 21 septembre vendredi 22 septembre

®O

GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE

CHATEAU

PRODUITS BIO
PECHE DURABLE

®  PRODUITS LABELLISES
€  PRODUITS LOCAUX

©

& MENUVEGETARIEN

Tous nos plats sont préparés et élaborés

par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

AIDE UE A DESTINATION DES ECOLES

© DESSERTS MAISON

POELEE DE LEGUMES DE SAISON

CAROTTES LOCALES BRAISEES

o

HARICOTS VERTS

FROMAGE BLANC NATURE

o

FRUIT DE SAISON

Menw valeus e::o@og,que Menw ueg,eta)um Menu. valeus eca(og,tg(ue
BETTERAVES VINAIGRETTE ROSETTE DE LYON COURGETTES RAPEES PASTEQUE CAROTTES LOCALES RAPEES AU @
CITRON
OMELETTE AUX CHAMPIGNONS CUISSE DE POULET LOCAL @ GNOCCHI SAUCE 3 FROMAGES ESCALOPE DE PORC A L’AIGRE DOUCE FILET DE COLIN MSC SAUCE VERTE @

@ °
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g
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PRUNES LOCALES

o
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3
2
©

jerre VELLA

pole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pi




E -

O

lundi 25 septembre mardi 26 septembre mercredi 27 septembre jeudi 28 septembre vendredi 29 septembre

GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE

CHATEAU

PRODUITS BIO
PECHE DURABLE

© PRODUITS LABELLISES
€  PRODUITS LOCAUX

©

€ MENUVEGETARIEN

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

AIDE UE A DESTINATION DES ECOLES

© DESSERTS MAISON

Menu valeur. écologigue Menu vegetanien Menw 2fsin Gon
TRANCHE DE MELON LOCAL @ CONCOMBRE A LA VINAIGRETTE RILLETTES DE PORC SALADE COMPOSEE LOCALE @ SALADE DE HARICOTS VERTS
FILET DE LIEUMSC A LA PROVENCALE Q SAUCE BOLOGNAISE VEGETARIENNE AIGUILLETTES DE POULET BASQUAISE SAUCISSE DE TOULOUSE LOCALE @ STEAK HACHE
POELEE DE LEGUMES DE SAISON LOCAL @ COQUILLETTE RIZ LEGUMES SECS LOCAUX @ RATATOUILLE
EDAM
SEMOULE AU LAIT DU CHEF @ FRUIT DE SAISON @ COMPOTE DE POIRE

ierre VELLA
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GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE Tous nos plats sont préparés et élaborés
CHATEAU 6 par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

. O PRODUITS BIO © PRODUITS LABELLISES € MENUVEGETARIEN © DESSERTS MAISON
PECHE DURABLE € PRODUITS LOCAUX AIDE UE A DESTINATION DES ECOLES

lundi 02 octobre mardi 03 octobre mercredi 04 octobre jeudi 05 octobre vendredi 06 octobre

ierre VELLA

Meruxva@etmew@a%w

Menuoa.@amew@og,tqfue

Menu vegetarien () Menu valeur. écologique

: CAROTTES RAPEES TOMATE LOCALES ECHALOTE D) LEGUMES A CROQUER OEUF MIMOSA CHOUX FLEURS PERSILLADE
TAJINE DE POULET AUX ABRICOTS FLETDELEUnscaupapRike (D ROTI DE PORC AU JUS TOTELLINI RICOTTA EPINARDS HACHIS PAF;';'E:‘J?:?O‘JEGRE“ o /|
SEMOULE RIZBIO () cwomeseensiésiocaes  6) SILADEVERTELOCALE D)
'% | SAINT NECTAIRE AOP ©
m POIRE LOCALES () MOUSSE AU CHOCOLAT

ce - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pi

seil de Surveillant

et Con:
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GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE Tous nos plats sont préparés et élaborés
CHATEAU 6 par nos Chefs sur place dans vos cuisines.
. O PRODUITS BIO © PRODUITS LABELLISES € MENUVEGETARIEN © DESSERTS MAISON

PECHE DURABLE €  PRODUITS LOCAUX AIDE UE A DESTINATION DES ECOLES

Menw valeur eco@og;gye Menu veg,eta)um @

/ SALADE VERTE LOCALE TOMATE MATS @ COLESLAW SALADE DU CHEF PizzA TABOULE
FILET DE LIEU MSC A LA BORELAISE @ COTE DE PORC CHARCUTIERE STEAK HACHE ESCALOPE DE DINDE AU JUS CROQUETTES VEGETARIENNES
PUREE DE PATATE DOUCE POTIRON PENNE HARICOTS BEURRE PERSILLES EPINARD A LA CREME
EDAM CAMEMBERT

[}
w @ CREME DESSERT PRALINE FRUIT DE SAISON

, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLA



: GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE Tous nos plats sont préparés et élaborés
5 CHATEAU @ par nos Chefs sur place dans vos cuisines.
o O PRODUITS BIO ¢ PRODUITS LABELLISES €  MENUVEGETARIEN © DESSERTS MAISON
PECHE DURABLE €  PRODUITS LOCAUX AIDE UE A DESTINATION DES ECOLES

)5 Menu valeur. écologigue Menu vegetanien Menu valeus écologigue
CONCOMBRELOCALAUVAOURT  €0)|  SALADEDELENTILLES CELERI REMOULADE CHOU ROUGE EN VINAIGRETTE
ot N HAUT DE CUISSE DE POULET LOCAL ,
\UX HERBES PANE FROMAGER BOULETTE D'AGNEAU SAUCE CURRY BOEUF BOURGUIGNON ', @’
PETITS POIS COURGETTES BECHAMEL RIZ FAGON PILAF COQUILLETTE A LA
D @ CANTINE !
S *Repas De Vacances
| &
) EMMENTAL Laisse-toi surprendre;
e tu vas te regaler!
w FRUIT DE SAISON ECLAIR CHOCOLAT .
P

lundi 16 octobre mardi 17 octobre mercredi 18 octobre jeudi 19 octobre vendredi 20 octobre

, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLA



