
GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE
CHATEAU

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

sauce carbonara (jambon bio)

coquillettes bio

brie bio

Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Aide UE à destination des écoles

lundi 04 septembre mardi 05 septembre mercredi 06 septembre jeudi 07 septembre vendredi 08 septembre
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Menu vale� écologique Menu vale� écologique Menu veget�ien

Carottes râpées au citron salade de tomates locales et
vinaigrette Tranche de pastèque tranche melon local SALADE DE POMME DE TERRE ET OEUF

STEAK HACHE filet colin msc meunière cuisse de poulet local Couscous végétarien

frites Blé aubergines sautées local LEGUMES COUSCOUS

FRUIT DE SAISON Créme au chocolat Marbré du chef Abricot au sirop



GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE
CHATEAU

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

carottes râpées bio

boulettes de boeuf bio

semoule bio

brie bio

Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Aide UE à destination des écoles

lundi 11 septembre mardi 12 septembre mercredi 13 septembre jeudi 14 septembre vendredi 15 septembre
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Menu vale� écologique Menu vale� écologique Menu veget�ien Menu vale� écologique 

tomates locales vinaigrette Crêpe au JAMBON tranche de melon local Salade verte aux croutons

Filet de poulet aux champignons jambon local moussaka végétarienne poisson msc meunière etcitron

HARICOTS VERTS écrasé de pomme de terre locale - ratatouille fraiche (locale)

pomme locale compote pomme fraise pêche locale ile flottante



GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE
CHATEAU

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Aide UE à destination des écoles

lundi 18 septembre mardi 19 septembre mercredi 20 septembre jeudi 21 septembre vendredi 22 septembre
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Menu vale� écologique Menu veget�ien Menu vale� écologique 

BETTERAVES VINAIGRETTE rosette de lyon COURGETTES RÂPÉES PASTEQUE carottes locales râpées au
citron

omelette aux champignons cuisse de poulet local gnocchi sauce 3 fromages ESCALOPE de porc à L'aigre douce filet de colin msc sauce verte

poêlée de légumes de saison carottes locales braisées - haricots verts pomme de terre au four locale

yaourt bio fromage blanc nature

TARTE AUX POMMES fruit de saison compote pomme vanille prunes locales



GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE
CHATEAU

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Aide UE à destination des écoles

lundi 25 septembre mardi 26 septembre mercredi 27 septembre jeudi 28 septembre vendredi 29 septembre
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Menu vale� écologique Menu veget�ien Menu 2fo� bon

tranche de melon local CONCOMBRE A LA VINAIGRETTE rillettes de porc salade composée locale salade de haricots verts

filet de lieu msc à la provençale sauce BOLOgnaise VEGEtarienne aiguillettes de poulet basquaise saucisse de toulouse locale STEAK HACHE

poélée de légumes de saison local COQUILLETTE riz légumes secs locaux RATATOUILLE

EDAM

SEMOULE AU LAIT du chef fruit de saison crumble de pommes locales du
chef COMPOTE DE POIRE



GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE
CHATEAU

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

hachis parmentier (égréné de
boeuf bio)

RIZ bio

Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Aide UE à destination des écoles

lundi 02 octobre mardi 03 octobre mercredi 04 octobre jeudi 05 octobre vendredi 06 octobre
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Menu vale� écologique Menu vale� écologique Menu veget�ien Menu vale� écologique 

CAROTTES RAPEES TOMATE locales ECHALOTE LEGUMES A CROQUER OEUF MIMOSA choux fleurs persillade

tajine de poulet aux abricots FILET DE LIEU msc AU PAPRIKA ROTI DE PORC AU JUS totellini ricotta épinards

SEMOULE carottes persillés locales - salade verte locale

saint nectaire aop

compote de pomme fleur
d'oranger poire locales BANANE MOUSSE AU CHOCOLAT



GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE
CHATEAU

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Aide UE à destination des écoles

lundi 09 octobre mardi 10 octobre mercredi 11 octobre jeudi 12 octobre vendredi 13 octobre
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Menu vale� écologique Menu veget�ien

salade verte locale tomate maïs coleslaw SALADE DU CHEF pizza taboulé

filet de lieu msc à la borelaise COTE DE PORC CHARCUTIERE steak haché ESCALOPE DE DINDE AU JUS croquettes végètariennes

purée de patate douce potiron penne HARICOTS BEURRE PERSILLES épinard à la crème

edam camembert

compote de pomme locale CREME DESSERT PRALINE fruit de saison



GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE
CHATEAU

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Aide UE à destination des écoles

lundi 16 octobre mardi 17 octobre mercredi 18 octobre jeudi 19 octobre vendredi 20 octobre
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Menu vale� écologique Menu veget�ien Menu vale� écologique 

concombre local au yaourt salade de lentilles céléri rémoulade chou rouge en vinaigrette

haut de cuisse de poulet local
aux herbes PANE FROMAGER boulette d'agneau sauce curry boeuf bourguignon

petits pois COURGETTES BECHAMEL riz façon pilaf coquillette

emmental

fruit de saison pomme au four local ECLAIR CHOCOLAT


