
GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE
CHATEAU

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

Coquillette BIO

Bolognaise BIO

Yaourt bio

Compote de saison Bio

Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 16 janvier mardi 17 janvier mercredi 18 janvier jeudi 19 janvier vendredi 20 janvier
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Menu veget�ien Menu BIO

friand fromage Macedoine de légumes

Poulet au four Dhal de lentille filet de poisson msc

haricots verts persilles Riz purée

fromage

Pomme Banane Gateau au yaourt du chef

rEPAS

DU

CHEF



GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE
CHATEAU

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

carotte rapée bio

Choux fleur BIO

Poire bio

Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 23 janvier mardi 24 janvier mercredi 25 janvier jeudi 26 janvier vendredi 27 janvier
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Menu veget�ien Menu BIO

BETTERAVES VINAIGRETTE salade verte olives

mac'n'cheese poulet du gers (local) Sauté de porc Filet de colin msc en sauce

- Navet caramélisé boulgour

Yaourt edam

salade de fruits Gâteau aux pommes fromage blanc aromatise
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