lundi 30 aout mardi 31 aoiit mercredi 01 septembre jeudi 02 septembre vendredi 03 septembre

GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE CHATEAU

REPAS

DU

CHEF

BETTERAVE BIO TRANCHE DE PASTEQUE
FILET DE COLIN MEUNIERE
CORDON BLEU CITRON
COQUILLETTE BIO RIZBIO
COMPOTE INDIVIDUELLE CREME AU CHOCOLAT

ur Pierre VELLAS - BAT B10 - 31300 TOULOUSE

- Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Professet

API RESTAURATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance



lundi 06 septembre mardi 07 septembre mercredi 08 septembre jeudi 09 septembre vendredi 10 septembre

Repas végétarien @

GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE CHATEAU

SALADE DE PATES . ,
TRANCHE DE MELON CCOOUILLETTES Bi0) CREPE AU FROMAGE MACEDOINE MAYONNAISE
BOULETTES D'AGNEAU A SAUTE DE POULET DU GERS AUX ,
L ORIENTALE FALAFELS SAUCE TOMATE CHAMPIGNONS POISSON PANE ET CITRON
SEMOULE BIO PETITS POIS A LA PROVENGALE BROCOLIS AUX AMANDES LENTILLES PAYSANNES
LIEGEOIS CHOCOLAT COMPOTE DE POMMES MAISON ILE FLOTTANTE FRUIT DE SAISON

- Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Professeur Pierre VELLAS - BAT B10 - 31300 TOULOUSE

API RESTAURATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance



lundi 13 septembre mardi 14 septembre mercredi 15 septembre jeudi 16 septembre vendredi 17 septembre

GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE CHATEAU

Repas végétarien @

BETTERAVES BIO VINAIGRETTE |  TABOULE CSEMOULE BI0) PASTEQUE CAROTTES RAPEES
EMINCE DE BOEUF CHASSEUR | GNOCCHISAUCE 3 FROMAGES SAUTE DE PORC A LA MOUTARDE BRANDADE FDAIEC;[::SSON AMA
POMME VAPEUR COURGETTES PERSILLEES SPAGHETTIS PLAT COMPLET
PATISSERIE DU CHEF SMOOTHIE DE FRUITS POIRE AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON

- Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Professeur Pierre VELLAS - BAT B10 - 31300 TOULOUSE

API RESTAURATION, S.A. & Directoire et Conseil de Surveillance



SEMAINE RENCONTRE DU GOUT

DU DEVELOPPEMENT DURABLE

&

S

Bon pour moi, / bon pour ma planéte

Repas végétarien e REPAS DE NOTRE REGION
TOMATE LOCALE A LA
CONCOMBRE A LA VINAIGRETTE MELON MOZZARELLA PATE DE CAMPAGNE
RIZ DE LA GARRIGUE SAUCISSE DE TOULOUSE
R BOURGUIGNON DE BOEUF LOCALE ET ARTISANALE FILET DE COLIN MEUNIERE
RIZBIO COQUILLETTES BI0 PUREE DE POMIME DE TERRE POELEE DE SAISON
MAISON
POIRE AU CARAMBAR ET
YAOURT NATURE SUCRE FRUIT DE SAISON YAOURT FERMIER LOCAL e

ur Pierre VELLAS - BAT B10 - 31300 TOULOUSE

- Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Professet

API RESTAURATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance



SEMAINE RENCONTRE DU GOUT

&

DU DEVELOPPEMENT DURABLE

Repas végétarien @

Bon pour moi, / bon

lundi 27 septembre mardi 28 septembre mercredi 29 septembre jeudi 30 septembre vendredi 01 octobre

}

F I

S

pour ma planete

CA?[?;::EGSRF;ﬁEES SALADE HARICOTS VERTS TOMATE ECHALOTE
SAU'I;:EI.II;IIEVI IFJ’II:I;E'?:UCE CHILISIN [é;l;:i::AICHEUR HACHIS :22:::?;2;:1"80“ FILET DE LIEU AU PAPRIKA
SEMOULE BIO HARICOTS PLATS PLAT COMPLET RIZ BIO PILAF
FROMAGE
POMME AU FOUR BANANE BIO YAOURT BIO CRUIE?AL;T%E:F;UITS

ur Pierre VELLAS - BAT B10 - 31300 TOULOUSE

- Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Professet

API RESTAURATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance



SEMAINE RENCONTRE DU GOUT
&
DU DEVELOPPEMENT DURABLE

S

Bon pour moi, / bon pour ma planéte

lundi 04 octobre mardi 05 octobre mercredi 06 octobre jeudi 07 octobre vendredi 08 octobre

Repas végétarien @

ur Pierre VELLAS - BAT B10 - 31300 TOULOUSE

- Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Professet

SALADE DE QUINOA COLESLAW PIZZA
Boucgiﬁi:i%ﬂ:r?m“ EMINCE DE PORC CHARCUTIERE POIIJ,:;EI 2.:.1 : f:?‘I(A]lll}(I'AN:IIJ)I(EAU POISSON
COURGETTES SAUTEES FRITES BUTTERNUT ROTI COEUR DE BLE
FROMAGE
FRUIT DE SAISON CREME DESSERT PRALINE SALADE DE FRUITS PATISSERIE DU CHEF

API RESTAURATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance




lundi 11 octobre mardi 12 octobre mercredi 13 octobre jeudi 14 octobre vendredi 15 octobre

GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE CHATEAU

Repas végétarien e

CONCOMBRE A LA GRECQUE SALADE DE POIS CHICHE FEUILLETE AU FROMAGE SALADE DES DE FROMAGE
SAUCISSE DE TOULOUSE HAUT DE CUISSE DE POULET DU .
LOCALE ET ARTISANALE PANE FROMAGER GERS AUX HERBES FILETDE COLINGRILLE
LENTILLES COURGETTES BECHAMEL PETITS POIS POMMES DE TERRE
YAOURT FERME PROUZIC FRUIT DE SAISON BANANE BIO PATISSERIE DU CHEF

- Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Professeur Pierre VELLAS - BAT B10 - 31300 TOULOUSE

API RESTAURATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance



