
GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE CHATEAU
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lundi 30 août mardi 31 août mercredi 01 septembre jeudi 02 septembre vendredi 03 septembre

BETTERAVE BIO Tranche de pastèque

REPAS CORDON BLEU Filet de colin meunière 
citron

DU COQUILLETTE BIO Riz Bio

CHEF

COMPOTE INDIVIDUELLE Crème au chocolat
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lundi 06 septembre mardi 07 septembre mercredi 08 septembre jeudi 09 septembre vendredi 10 septembre

Repas végétarien

Tranche de Melon Salade de pâtes 
(coquillettes bio) Crêpe au fromage Macédoine mayonnaise

BOULETTES d'agneau à 
l'orientale Falafels sauce tomate sauté de poulet du gers aux 

champignons Poisson pané et citron

Semoule bio Petits pois à la provençale brocolis aux amandes lentilles paysannes

LIEGEOIS CHOCOLAT COMPOTE DE POMMES MAISON Ile flottante fruit de saison
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lundi 13 septembre mardi 14 septembre mercredi 15 septembre jeudi 16 septembre vendredi 17 septembre

Repas végétarien

BETTERAVES BIO VINAIGRETTE Taboulé (semoule BIO) PASTEQUE CAROTTES RAPEES

émincé de boeuf chasseur gnocchi sauce 3 fromages SAUTE DE PORC A LA MOUTARDE BRANDADE DE POISSON A MA 
FACON

pomme vapeur courgettes persillées spaghettis PLAT COMPLET

PATISSERIE DU CHEF SMOOTHIE DE FRUITS poire au chocolat fruit de saison
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SEMAINE RENCONTRE DU GOÛT 
& 

DU DEVELOPPEMENT DURABLE 

lundi 20 septembre mardi 21 septembre mercredi 22 septembre jeudi 23 septembre vendredi 24 septembre

Repas végétarien repas de notre région 

CONCOMBRE A LA VINAIGRETTE MELON tomate locale a la 
mozzarella PATE DE CAMPAGNE

RIZ DE LA GARRIGUE 
VEGETARIEN BOURGUIGNON DE BOEUF SAUCISSE de Toulouse 

locale et artisanale FILET DE COLIN MEUNIERE

riz bio coquillettes bio PUREE DE POMME DE TERRE 
MAISON POELEE DE SAISON

YAOURT NATURE SUCRE fruit de saison yaourt fermier local poire au carambar et 
ganache chocolat blanc
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SEMAINE RENCONTRE DU GOÛT 
& 

DU DEVELOPPEMENT DURABLE 

lundi 27 septembre mardi 28 septembre mercredi 29 septembre jeudi 30 septembre vendredi 01 octobre

Repas végétarien

CAROTTES RAPEES 
vinaigrette SALADE HARICOTS VERTS TOMATE ECHALOTE 

SAUTE de dinde sauce 
champignons

chili sin carne fraicheur 
express

HACHIS PARMENTIER MAISON  
(égrené bio) FILET DE LIEU AU PAPRIKA 

SEMOULE BIO HARICOTS PLATS PLAT COMPLET RIZ BIO PILAF 

FROMAGE

POMME AU FOUR BANANE BIO YAOURT BIO crumble de fruits 
d'automne
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SEMAINE RENCONTRE DU GOÛT 
& 

DU DEVELOPPEMENT DURABLE 

lundi 04 octobre mardi 05 octobre mercredi 06 octobre jeudi 07 octobre vendredi 08 octobre

Repas végétarien

salade de quinoa coleslaw pizza

bouchées végétarienne 
sauce tomate EMINCE DE PORC CHARCUTIERE poulet du gers aux noix au 

miel et à la moutarde POISSON 

COURGETTES SAUTEES FRITES butternut roti coeur de blé

FROMAGE

fruit de saison CREME DESSERT PRALINE SALADE DE FRUITS PATISSERIE DU CHEF
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lundi 11 octobre mardi 12 octobre mercredi 13 octobre jeudi 14 octobre vendredi 15 octobre

Repas végétarien

concombre à la grecque salade de pois chiche FEUILLETE AU FROMAGE salade dès de fromage

saucisse de toulouse 
locale et artisanale PANE FROMAGER haut de cuisse de poulet du 

Gers aux herbes filet de colin grillé 

lentilles COURGETTES BECHAMEL petits pois pommes de terre

YAOURT FERME PROUZIC fruit de saison banane bio PATISSERIE DU CHEF


