lundi 03 maii mercredi 05 mai jeudi 06 mai vendredi 07 mai

GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE CHATEAU

Repas végétarien @

Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer

des allergies ou intolérances.

Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

TABOULE TOMATE MOZZARELLA BETTERAVE BI0
STEAK HACHE OMELETTE AUX HERBES REPAS SAUTE DE PORC A LA MOUTARDE |  FILET MEUNIERE ET CITRON
POMMES DE TERRE RISSOLEES HARICOTS VERTS DU SEMOULE BIO PETITS POIS A L'ETUVE
CHEF FROMAGE
FRUIT AU SIROP CREME DESSERT CHOCOLAT FRUIT DE SAISON PATISSERIE DU CHEF

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

seur Plerre VELLAS - BAT B10 - 31300 TOULOUSE

- Caplital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Profes:

API RESTAURATION, S.A. & Directoire et Consell de Surveillance




lundi1omai

GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE CHATEAU

: mardi 11 mai

Repas végétarien @

mercredi 12 mai

Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer

des allergies ou intolérances.

Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

jeudi'13'mai :

: vendredi 14 mai 7

SALADE DE POMMES DE TERRES

MAIS CAROTTES RAPEES FERIE PONT
BOULE_T;:'SE?‘?;;&EAU A CHILISIN CARNE MENU DU CHEF
HARICOTS BEURRE PERSILLES RIZ Bi0 MENU DU CHEF
MENU DU CHEF
YAOURT BIO YEO POIRE AU CHOCOLAT MENU DU CHEF

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

eur Plerre VELLAS - BAT B10 - 31300 TOULOUSE

lance - Capital de 1 000 D00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Profess

API RESTAURATION, S.A. & Directoire et Consell de Surveill




GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE CHATEAU

Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer

des allergies ou intolérances.

Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

ST T S S
Repas végétarien @
Bm:cﬂm - SALADE DE PATES TOMATE FETA VINAIGRETTE
BOULETTE gﬁ::YEUF SAUCE SAUCISSE DE TOULOUSE REPAS LASAGNII:E:UD:AIE;EEGSUNES & NOULES;Ié\sRIEI::II‘EEI:E (sous
RIZBIO HARICOTS PLATS A LA TOMATE DU PLAT COMPLET FRITES
YAOURT NATURE SUCRE CHEF FROMAGE
FRUIT DE SAISON COMPOTE DE POMMES MAISON SMOOTHIE DE FRUITS

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

seur Plerre VELLAS - BAT B10 - 31300 TOULOUSE

- Capital de 1 000 D00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Profes:

AP| RESTAURATION, S.A. & Directoire et Consell de Surveillance




lundi 24 mai = mardi 25 ma? e = 7mercredi 26 mai jeudi 27 mai vendredi 28 mai

GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE CHATEAU

Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer

des allergies ou intolérances.

Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

Repas végétarien @

FERIE PATE DE CAMPAGNE MACEDOINE DE LEGUMES TOMATE BASILIC
STEACK HACHE SAUCE KETCHUP REPAS EMINCE DE PORG AUX GNOCCHIS SAUCE FROMAGERE
PRUNEAUX
POMMES NOISETTES DU CAROTTES VICHY EPINARDS BECHAMEL
CHEF
ORANGE BIO FRUIT DE SAISON PUDDING AU CHOCOLAT

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

- Capltal de 1 000 D0O€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Professeur Plerre VELLAS - BAT B10 - 31300 TOULOUSE

AP| RESTAURATION, S.A. & Directoire et Conseil de Survelllance




GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE CHATEAU

Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer

des allergies ou intolérances.

Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

| s | ot | ez
Repas végétarien @
SALADE VERTE OEUF MIMOSA FRIAND AU FROMAGE SALADE DE TOMATES
TAJINE AGNEAU COUSCOUS VEGETARIEN REPAS SAUCISSEDETOULOUSE | TANDADE lﬁgg:lssonshm
COQUILLETTE BIO LEGUMES COUSCOUS DU POELEE A LA PROVENGALE PLAT COMPLET
CHEF YAOURT AUX FRUITS
COMPOTE DE FRUITS FRUIT DE SAISON BIO SALADE DE FRUITS

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

lance - Capital de 1 000 D00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Professeur Plerre VELLAS - BAT B10 - 31300 TOULOUSE

API RESTAURATION, S.A. & Directoire et Consell de Surveill




GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE CHATEAU

Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer

des allergies ou intolérances.

Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

Repas végétarien @
SALADE DE LENTILLES AUX COLESLOW BETTERAVE BIO TRANCHE DE MELON
OIGNONS
CUISSE DE E%l-:-:-ET DU GERS REPAS JAMBON BRAISE D'AUCH FILET DE IZ:(:.II.SRSUONN PANEET
GRATIN COURGETTES POMMES
DE TERRE FROMAGER
FRITES DU EPINARDS BECHAMEL BOULGOUR BIO FACON PILAF
FROMAGE BLANC SUCRE SEMOULE AU LAIT CHEF FROMAGE
FRUIT DE SAISON LIEGOIS VANILLE

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

lance - Capital de 1 000 DOO€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Professeur Pierre VELLAS - BAT B10 - 31300 TOULOUSE

API RESTAURATION, S.A. & Directoire et Conseil de Survelll




brocolis

GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE CHATEAU

Repas végétarien @

mercredi 16 juin

Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer

des allergies ou intolérances.

Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

e jeudﬁ7 j:uin

vendredi 18 juin

SALADE COMPOSEE TRANCHE DE PASTEQUE CAKE AUX OLIVES
BURGER DE VEAU BOLOGNAISE VEGETARIENNE REPAS GRSESEE :%l.:.:': TDUGERS DOS DE COLIN EN CROUTE
POMMES NOISETTES COQUILLETTE BIO DU COURGETTES SAUTEES BROCOLIS
CHEF YAOURT AUX FRUITS FROMAGE
FRUIT DE SAISON CLAFOUTIS AUX FRUITS MAISON FRUIT DE SAISON BIO

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

sseur Plerre VELLAS - BAT B10 - 31300 TOULOUSE

ce - Capital de 1 000 D00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Profes

API RESTAURATION, S.A. & Directoire et Conseil de Surveillan




GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE CHATEAU

Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer
des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

Repas végétarien @

BETTERAVES BIO AUX POMMES TABOULE A LA MENTHE SAUCISSONS SECS
SAUC'SSEEEJSSSLOUSE MUK | TORTELLINI EPINARD RiICOTTA REPAS SAUTE n::so&ﬁgu SERS | BLANQUETTE DE POISSONS
POLENTA CREMEUSE PETITS POIS AU JUS DU RATATOUILLE POMMES DE TERRE VAPEUR
YAOURT SUCRE CHEF
COMPOTE DE FRUITS SALADE DE FRUITS GLACE FRUIT DE SAISON BI0

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

- Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Professeur Pierre VELLAS - BAT B10 - 31300 TOULOUSE

AP| RESTAURATION, S.A. & Directoire et Consell de Survelllance




