
GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE
CHATEAU

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

coleslaw bio

semoule bio

fruit bio

Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 30 janvier mardi 31 janvier mercredi 01 février jeudi 02 février vendredi 03 février
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Menu BIO Menu veget�ien

salade d'haricots verts salade de pommes de terres maïs
et olives

jambon Quiche au thon Poulet façon tajine (label) local lasagne végétariennes
(epinards)

coquillettes - -

Fromage yaourt yaourt aux fruits

fruit de saison dessert suprise du chef

repas

DU

CHEF



GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE
CHATEAU

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

bolognaise (boeuf bio)

pâtes bio

yaourt bio

fruit bio

Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 06 février mardi 07 février mercredi 08 février jeudi 09 février vendredi 10 février
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Menu BIO Menu veget�ien

radis rosette et cornichons

crêpe fromage ou champignon sauté de dinde aux olives calamar

brocolis riz blé à la tomate

fromage yaourt

dessert suprise du chef fruit de saison

rEPAS
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GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE
CHATEAU

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

betterave bio

riz bio

ananas bio

Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 13 février mardi 14 février mercredi 15 février jeudi 16 février vendredi 17 février
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Menu BIO Menu veget�ien C'сt lс vacancс 

oeuf mayonnaise pomelos et sucre

poulet label(local) brandade de poisson msc sauce tomate ou champignon chipolatas

brocolis gnocchi frites

fromage

pomme banane

rEPAS

DU

CHEF


