
GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE CHATEAU
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lundi 08 novembre mardi 09 novembre mercredi 10 novembre jeudi 11 novembre vendredi 12 novembre

Journée verte Férié

TABOULE (semoule BIO) BATAVIA BETTERAVE BIO VINAIGRETTE

STEAK HACHé riz bio de la garrigue aux 
legumes POISSON EN CROUTE

BROCOLIS  plat complet POLENTA

YAOURT NATURE

COMPOTE POMME POMME
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lundi 15 novembre mardi 16 novembre mercredi 17 novembre jeudi 18 novembre vendredi 19 novembre

Journée verte 

CHOU FLEUR MIMOSA SALADE DE pates BIO menu du chef PâTé DE CAMPAGNE veloute de legumes

PAUPIETTE DE VEAU SAUCE 
FORESTIERE CHILI SIN CARNE SAUTé DE DINDE AU PAPRIKA CALAMARS A LA ROMAINE

SEMOULE BIO HARICOTS BEURRE EPINARDS A LA BECHAMEL Lentilles

fromage

salade de fruits FROMAGE BLANC MIEL RAISIN 
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lundi 22 novembre mardi 23 novembre mercredi 24 novembre jeudi 25 novembre vendredi 26 novembre

Journée verte ANIMATION MONTAGNE

BETTERAVES BIO VINAIGRETTE SALADE DE PATES BIO menu du chef FEUILLETE DE BOUDINS POTAGE cultivateur 

BOEUF BOURGUIGNON COUSCOUS DE LEGUMES DE 
SAISON TARTIFLETTE poisson en sauce

riz bio LEGUMES COUSCOUS PLAT COMPLET Boulghour 

crème renversée YAOURT NATURE SUCRE CLAFOUTIS AUX POMMES & 
POIRES patisserie du chef
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lundi 29 novembre mardi 30 novembre mercredi 01 décembre jeudi 02 décembre vendredi 03 décembre

Journée verte 

MACEDOINE DE LEGUMES carottes rapees salade de haricots verts SAUCISSON SEC

OMELETTE AUX CHAMPIGNONS 
(OEUF BIO) BLANQUETTE DE VEAU ROUGAIL DE SAUCISSE FILET DE COLIN MEUNIERE

POELEE DE LEGUMES POMME VAPEUR RIZ BIO CREOLE PUREE DE potiron

yaourts ferme prouzic

ILE FLOTTANTE FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
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lundi 06 décembre mardi 07 décembre mercredi 08 décembre jeudi 09 décembre vendredi 10 décembre

Journée verte 

celeri rémoulade oeuf mimosa menu du chef veloute de legumes duo de choux

cuisse de poulet du gers 
aux epices

SAUCE bolognaise (boeuf 
bio) 

Gnocchis aux trois 
fromages GRATIN DE POISSON

frites farfalles bio sous reserve puree de potiron carottes vichy

pomme au four FRUIT DE SAISON YAOURT BIO AUX FRUITS patisserie du chef
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lundi 13 décembre mardi 14 décembre mercredi 15 décembre jeudi 16 décembre vendredi 17 décembre

Journée verte Repas de Noel 

salade d'endives, pomme, 
noix Salade d'haricots rouges pizza

blanquette de dinde tajine de légumes* brandade de colin a ma 
facon

Semoule Bio
(*carottes, butternut, 

petits pois, lentilles, pois 
chiche)

plat complet

FROMAGE

fruit de saison salade fruits


