
GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE
CHATEAU

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Aide UE à destination des écoles

lundi 22 avril mardi 23 avril mercredi 24 avril jeudi 25 avril vendredi 26 avril
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Jo�née de la tрre Menu à haute vale� env�onnementale

BETTERAVES VINAIGRETTE pâté de campagne cornichons batavia au fromage carottes locales râpées
vinaigrette concombre vinaigrette

poulet local au pesto de noix STEAK HACHÉ DE VEAU RÔTI DE PORC SAUCE CHARCUTIÈRE quiche aux légumes de saison
locaux brandade de poisson msc

penne ÉPINARDS À LA CRÈME RIZ PILAF - -

petit suisse yaourt local chantaillou

cake sucré aux flageolet et
carottes du chef banane bio orange bio liégeois au chocolat



GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE
CHATEAU

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Aide UE à destination des écoles

lundi 29 avril mardi 30 avril mercredi 01 mai jeudi 02 mai vendredi 03 mai
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Menu veget�ien Menu à haute vale� env�onnementale

salade d'haricots verts macédoine mayonnaise FÉRIÉ feuilleté au fromage salade composée locale

couscous végétarien omelette aux herbes sauté de porc au caramel filet de colin msc meunière et
citron

semoule Pommes rissolées torti petits pois carottes

emmental

Crème dessert chocolat fruit de saison rocher coco du chef



GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE
CHATEAU

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Aide UE à destination des écoles

lundi 06 mai mardi 07 mai mercredi 08 mai jeudi 09 mai vendredi 10 mai
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Menu à haute vale� env�onnementale

salade de carottes locales
râpées salade de pomme de terre FÉRIÉ PONT PONT

cuisse de poulet rôti local boulettes d'agneau à l'orientale

frites fraiches haricots beurre

yaourt bio yeo fruit de saison



GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE
CHATEAU

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

Betteraves bio aux échalotes

Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Aide UE à destination des écoles

lundi 13 mai mardi 14 mai mercredi 15 mai jeudi 16 mai vendredi 17 mai
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Menu veget�ien Menu à haute vale� env�onnementale Menu à haute vale� env�onnementale

Salade de blé jambon fromage tomate feta vinaigrette Pâté de campagne cornichons concombre local à la crème

sauce bolognaise roti de porc laqué au miel Nuggets végé Tajine de volaille locale aux
abricots moules msc marinière

spaghetti Haricots plats à la tomate lentilles gratin de courgettes locale frites fraiches

chantaillou yaourt

Mousse au chocolat gateau du chef fruit de saison local



GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE
CHATEAU

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

fruit de saison bio

Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Aide UE à destination des écoles

lundi 20 mai mardi 21 mai mercredi 22 mai jeudi 23 mai vendredi 24 mai
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Menu à haute vale� env�onnementale Menu veget�ien 

FERIE Mousse de foie oeuf dur mayonnaise Salade de pommes de terre au
thon radis local

Steak haché de veau sauce
barbecue Pizza rôti de de porc sauce

charcutière gnocchis sauce fromagère

Pommes noisettes salade verte locale carottes locales vichy salade verte locale

chantaillou

fruit de saison tarte aux fruits du chef



GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE
CHATEAU

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Aide UE à destination des écoles

lundi 27 mai mardi 28 mai mercredi 29 mai jeudi 30 mai vendredi 31 mai
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Menu veget�ien Menu à haute vale� env�onnementale Menu à haute vale� env�onnementale

salade composée (locale) oeuf mimosa 1/2 pamplemousse et sucre salade de tomates locale
vinaigrette

carottes râpées locale
vinaigrette

mac'n'cheese couscous hachis parmentier saucisse de toulouse local filet de poisson msc sauce citron

macaroni légumes couscous Purée de pommes de terre lentilles locales cuisinées riz

yaourt local

compote de fruits glace marbré au chocolat du chef Fruit de saison



GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE
CHATEAU

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

Betteraves rouges BIO

Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Aide UE à destination des écoles

lundi 03 juin mardi 04 juin mercredi 05 juin jeudi 06 juin vendredi 07 juin
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Menu à haute vale� env�onnementale Menu à haute vale� env�onnementale

salade de lentilles locales aux
oignons

salade de tomates locale
ciboulette tranche de melon local pizza du chef

gratin courgettes pommes de
terre fromager

Cuisse de poulet du Gers rotie
local steak haché de boeuf roti de porc au jus filet de poisson msc citron

- frites fraiches blé aux petits légumes riz épinards à la beschamel

compote de fruits locaux camemebert

biscuits glace vanille/fraise Fruit de saison yaourt bio yeo


