
GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE
CHATEAU

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Aide UE à destination des écoles

lundi 10 juin mardi 11 juin mercredi 12 juin jeudi 13 juin vendredi 14 juin
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Menu à haute vale� env�onnementale Menu à haute vale� env�onnementaleMenu veget�ien 

salade de concombre et tomates
locales betteraves bio aux pommes carottes râpées locale

vinaigrette taboulé à la menthe rosette cornichons

chipolata tortellini épinard ricotta sauce fruits de mer sauté de poulet du gers local
basquaise filet de poisson msc à la crème

purée de pomme de terre locale salade verte locale pâtes ratatouille aux légumes locaux pommes de terre vapeur

brie

compote de fruits locale fruit de saison local glace fruit de saison local



GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE
CHATEAU

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Aide UE à destination des écoles

lundi 17 juin mardi 18 juin mercredi 19 juin jeudi 20 juin vendredi 21 juin
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Menu à haute vale� env�onnementale Menu à haute vale� env�onnementaleMenu veget�ien 

tranche de melon local crèpe au fromage salade composée locale salade de tomates locale rillette de porc

lasagnes du chef Couscous végétarien normandin de veau saucisse de toulouse locale rougail de poisson msc

salade verte locale légumes couscous Purée de pommes de terre haricots blanc cuisinés riz

yaourt local

compote de fruits fruit de saison local glace fruit de saison local



GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE
CHATEAU

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Aide UE à destination des écoles

lundi 24 juin mardi 25 juin mercredi 26 juin jeudi 27 juin vendredi 28 juin
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Menu veget�ien Menu à haute vale� env�onnementale Animation Espagne 

salade de lentilles aux oignons salade de betteraves rouges
vinaigrette Salade tomates ciboulette tranche de melon espagnol salade verte locales et croutons

moussaka végétarienne cuisse de poulet local boulettes de boeuf à la
provençale paella revisité filet de poisson msc pané et

citron

riz frites fraiches locales pâtes - duo d'haricots verts et beurre

cantal

fruit de saison local glace vanille/fraise salade de fruits frais locaux rosquillos du chef



GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE
CHATEAU

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Aide UE à destination des écoles

lundi 01 juillet mardi 02 juillet mercredi 03 juillet jeudi 04 juillet vendredi 05 juillet
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carottes râpées locale
vinaigrette tranche de pasteque salade de tomates locales et mais taboulé du chef  salade piémontaise

steak haché poelée bolognaise végétarienne fajitas cuisse de poulet locales rôti beignet de calamars

pommes noisettes coquillettes - courgettes locales sautées SALADE VERTE

yaourt aromatisé

fruit de saison local clafoutis aux fruits du chef glace GLACE


