
GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE
CHATEAU

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

torti bio semoule bio

Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Aide UE à destination des écoles

lundi 26 février mardi 27 février mercredi 28 février jeudi 29 février vendredi 01 mars
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Menu vegetarien Menu haute valeur environnementale Menu haute valeur environnementale

carottes locales râpées
vinaigrette taboulé d'hiver oeuf dur mayonnaise vélouté de butternut local au

kiri salade verte locale vinaigrette

bolognaise de boeuf tortilla de pomme de terre et
oignons pizza reine sauté de poulet local aux olives poisson pané msc et citron

haricots verts persillés salade verte locale carottes locales vichy

fruit de saison local compote pomme banane fruit de saison liégeois chocolat gateau au yaourt du chef



GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE
CHATEAU

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

betteraves rouges bio
vinaigrette

semoule bio

Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Aide UE à destination des écoles

lundi 04 mars mardi 05 mars mercredi 06 mars jeudi 07 mars vendredi 08 mars
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Menu haute valeur environnementale Menu vegetarien 

céleri frais local rémoulade bouillon vermicelle salade de coquillette sauce
cocktail velouté de légumes

filet de merlu msc sauce
ciboulette

boulettes d'agneau sauce
napolitaine pizza au fromage fajitas au poulet épicé sauté de porc à la moutarde

brocolis persillé salade composée salade verte locale riz

fruit de saison local fromage blanc à la confiture compote pomme canelle cake marbré au chocolat du chef fruit de saison



GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE
CHATEAU

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Aide UE à destination des écoles

lundi 11 mars mardi 12 mars mercredi 13 mars jeudi 14 mars vendredi 15 mars
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Menu haute valeur environnementale Menu haute valeur environnementaleMenu vegetarien 

macédoine de légumes vinaigrette friand au fromage 1/2 pamplemousse au sucre carottes râpées locales
vinaigrette velouté de potiron local

pilon de poulet local texane omelette ciboulette nuggets de poisson msc mac and cheese au cheddar rôti de porc au jus

poêlée hivernale  du chef et
pommes de terre gratin de chou fleur frites - boulgour

yaourt nature

banane bio compote de pomme du chef fruit de saison biscuit fruits de saison local



GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE
CHATEAU

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Aide UE à destination des écoles

lundi 18 mars mardi 19 mars mercredi 20 mars jeudi 21 mars vendredi 22 mars
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Menu haute valeur environnementale Menu vegetarien 

salade verte composée rosette de lyon carottes râpées locales
vinaigrette velouté de légumes salade d'haricots verts

rougail saucisse sauté de poulet local forestière steak haché de veau sauce au
poivre pizza aux légumes filet de colin msc sauce à la

crème

riz pomme de terre fraiches
boulangère et carottes locales pâtes salade verte torti

fruit de saison yaourt aux fruits fruit de saison local gateau du chef fruit de saison



GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE
CHATEAU

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

semoule bio

Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Aide UE à destination des écoles

lundi 25 mars mardi 26 mars mercredi 27 mars jeudi 28 mars vendredi 29 mars
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Menu haute valeur environnementale Menu haute valeur environnementaleMenu vegetarien 

pâté de campagne salade mexicaine carottes râpées locales
vinaigrette céleri rémoulade salade verte locale

poulet local façon marbella tarte au fromage et légumes Croque monsieur boulettes de boeuf poisson pané msc

pomme de terre rôti au thym haricots verts frites fraiches

fruit de saison local fromage blanc à la crème de
marron fruit de saison local gateau du chef fruit de saison



GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE
CHATEAU

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

edam bio

Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Aide UE à destination des écoles

lundi 01 avril mardi 02 avril mercredi 03 avril jeudi 04 avril vendredi 05 avril
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Menu vegetarien Menu haute valeur environnementale Menu haute valeur environnementale

concombre à la bulgare radis rose au beurre salade composée locale

gnocchi sauté nuggets de volaille lasagnes bolognaise du chef

poélée de légumes petits pois au jus -

fruit de saison local crème dessert


