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GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE

CHATEAU

@ PRODUITSBIO
€@ PECHE DURABLE

© PRODUITS LABELLISES
€) PRODUITS LOCAUX

©

o

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

MENU VEGETARIEN
AIDE UE A DESTINATION DES ECOLES

© DESSERTS MAISON

Merukoeg,eta?um Menw haute valeur envinnementale Menw haute valeur enviwnnementale

CAROTTES LOCALES RAPEES . VELOUTE DE BUTTERNUT LOCAL AU
o @ TABOULE D'HIVER OEUF DUR MAYONNAISE s SALADE VERTE LOCALE VINAIGRETTE @
BOLOGNAISE DE BOEUF PIZZA REINE SAUTE DE POULET LOCAL AUX OLIVES @ POISSON PANE MSC ET CITRON @
TORTIBIO Q HARICOTS VERTS PERSILLES SALADE VERTE LOCALE @ SEMOULE BIO Q CAROTTES LOCALES VICHY @
FRUIT DE SAISON LOCAL @ FRUIT DE SAISON LIEGEOIS CHOCOLAT GATEAU AU YAOURT DU CHEF @
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GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE @ Tous nos plats sont préparés et élaborés

CHATEAU par nos Chefs sur place dans vos cuisines.
O PRODUITS BIO © PRODUITS LABELLISES © MENUVEGETARIEN © DESSERTS MAISON
PECHE DURABLE € PRODUITS LOCAUX AIDE UE A DESTINATION DES ECOLES
Menu. haute vafeun. envirsnnementale Menu vegetanien
BETTERAVES ROUGES BIO : : SALADE DE COQUILLETTE SAUCE PR
VINAIGRETTE o CELERI FRAIS LOCAL REMOULADE @ BOUILLON VERMICELLE COCKTAIL VELOUTE DE LEGUMES
FILET DE MERLU MSC SAUCE BOULETTES D'AGNEAU SAUCE P : "
CIBOULETTE @ NAPOLITAINE PIZZA AU FROMAGE FAJITAS AU POULET EPICE SAUTE DE PORC A LA MOUTARDE
BROCOLIS PERSILLE SEMOULE BIO 6 SALADE COMPOSEE SALADE VERTE LOCALE @ RIZ

FRUIT DE SAISON LOCAL @ FROMAGE BLANC A LA CONFITURE CAKE MARBRE AU CHOCOLAT DU CHEF @ FRUIT DE SAISON
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GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE @ Tous nos plats sont préparés et élaborés

CHATEAU par nos Chefs sur place dans vos cuisines.
O PRODUITS BIO © PRODUITS LABELLISES & MENUVEGETARIEN © DESSERTS MAISON
PECHE DURABLE € PRODUITS LOCAUX AIDE UE A DESTINATION DES ECOLES

JEHEEE e VERGIEES A

Menws haute vabeur. envpionnementafe  Menu vegetanion @@ Menu haute vafeun environnementale

. , CAROTTES RAPEES LOCALES .
MACEDOINE DE LEGUMES VINAIGRETTE FRIAND AU FROMAGE T @ VELOUTE DE POTIRON LOCAL @
PILON DE POULET LOCAL TEXANE @ OMELETTE CIBOULETTE NUGGETS DE POISSON MSC @ MAC AND CHEESE AU CHEDDAR ROTI DE PORC AU JUS

GRATIN DE CHOU FLEUR FRITES 2 BOULGOUR

YAOURT NATURE

FRUIT DE SAISON BISCUIT FRUITS DE SAISON LOCAL @
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GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE @ Tous nos plats sont préparés et élaborés

CHATEAU par nos Chefs sur place dans vos cuisines.
O PRODUITS BIO © PRODUITS LABELLISES €  MENUVEGETARIEN © DESSERTS MAISON
PECHE DURABLE € PRODUITS LOCAUX AIDE UE A DESTINATION DES ECOLES

SnELSmas ISHdiEtmars NEnCIeci S8 mas

Menw haute valeur. envinennementale Menu ueg,eta)uzn

SALADE VERTE COMPOSEE ROSETTE DE LYON c‘"“"iﬁ‘:ﬁ;':EEﬁr'EOCALES @ VELOUTE DE LEGUMES SALADE D'HARICOTS VERTS
ROUGAIL SAUCISSE SAUTE DE POULET LOCAL FORESTIERE @ STEAK HACHE’(?:/;EAU SAUCE AU PIZZA AUX LEGUMES FILETDE cog::”s: SAUCEALA Q
RIZ @ PATES SALADE VERTE TORTI

FRUIT DE SAISON YAOURT AUX FRUITS FRUIT DE SAISON LOCAL @ GATEAU DU CHEF g FRUIT DE SAISON
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GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE

CHATEAU

PRODUITS BIO
PECHE DURABLE

©

©® PRODUITS LABELLISES (7]
€ PRODUITS LOCAUX

m JEHELESmaE VeRdiedl S8 mars §

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

MENU VEGETARIEN
AIDE UE A DESTINATION DES ECOLES

© DESSERTS MAISON

Menw haute vafeur ensinennementale Menu l’egﬂtwum @Memhaute valeurn enviennementale
.y CAROTTES RAPEES LOCALES . .
PATE DE CAMPAGNE SALADE MEXICAINE it @ CELERI REMOULADE SALADE VERTE LOCALE @
POULET LOCAL FAGON MARBELLA @ TARTE AU FROMAGE ET LEGUMES CROQUE MONSIEUR BOULETTES DE BOEUF POISSON PANE MSC Q
SEMOULE BIO Q HARICOTS VERTS FRITES FRAICHES
FROMAGE BLANC A LA CREME DE
FRUIT DE SAISON LOCAL @ MARRON FRUIT DE SAISON LOCAL @ GATEAU DU CHEF @ FRUIT DE SAISON
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GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE Tous nos plats sont préparés et élaborés

CHATEAU par nos Chefs sur place dans vos cuisines.
0 PRODUITS BIO (® PRODUITS LABELLISES © MENUVEGETARIEN © DESSERTS MAISON
PECHE DURABLE € PRODUITS LOCAUX AIDE UE A DESTINATION DES ECOLES
Menu vegetarien Menw haute vafeur ensinsnnementale Menu haute vafeur ensirsnnementafe

RADIS ROSE AU BEURRE swaoeconposieLocate D)
'
@ S Py %

rd

NUGGETS DE VOLAILLE LASAGNES BOLOGNAISE DU CHEF
&Y
@ RDV
PETITS POIS AU JUS - A [_A
S canTine!

*Repas De Vacances

—

Pour ne rien gacher, 'équipe de cuisine va créer
N ses Recettes en fonction des bons produits en stock :
CRE“E DESSEHT EDA" Blo G un repas malin pour consommer

tout ce qui n’attendra pas le retour de tes vacances ! E
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