
GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE
CHATEAU

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

betteraves bio vinaigrette

semoule bio

emmental bio

Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Aide UE à destination des écoles

lundi 06 novembre mardi 07 novembre mercredi 08 novembre jeudi 09 novembre vendredi 10 novembre
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Menu vale� écologique Menu vale� écologique Menu veget�ien

carottes râpées locales
vinaigrette salade de pomme de terre salade verte aux olives feuilleté au fromage

STEAK HACHE de veau au jus COLIN msc sauce verte ROTI DE DINDE SAUCISSE DE TOULOUSE locale bolognaise végétarienne

petits pois aux oignons et pommes
de terre carottes sautées locales lentilles locale coquillettes

fromage

FRUIT DE SAISON panna cotta au coulis FRUIT DE SAISON



GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE
CHATEAU

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Aide UE à destination des écoles

lundi 13 novembre mardi 14 novembre mercredi 15 novembre jeudi 16 novembre vendredi 17 novembre
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Menu vale� écologique Menu veget�ien Menu vale� écologique Animation St� : P�ate 

salade verte locale au fromage salade composée (féculents) velouté de légumes locaux au kiri salade océane taboulé

PAUPIETTE DE VEAU SAUCE
FORESTIERE OMELETTE AUX HERBES BOULETTE D'AGNEAU A LA TOMATE marmitte du pêcheur rôti de porc

écrasé de pomme de terre fraiche haricots verts purée de céleri local riz aux poivrons brunoise de légumes

CHANTENEIGE

fruit de saison QUATRE QUART DU CHEF île flottante FRUIT DE SAISON



GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE
CHATEAU

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

betteraves bio vinaigrette

Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Aide UE à destination des écoles

lundi 20 novembre mardi 21 novembre mercredi 22 novembre jeudi 23 novembre vendredi 24 novembre
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Menu veget�ien Menu vale� écologique Délicie�ement B� C�bone 

CHOU CHINOIS MARINE pâté de campagne velouté de panais local macédoine de légumes

sauce au fromage cuisse de poulet rôti local STEAK HACHE DE VEAU SAUCE TOMATE COLIN msc ET CRÈME DE LENTILLES TARTE AU SAUMON ET BROCOLIS

gnocchi frites fraiches ENDIVES BRAISEES - -

fromage

BANANE fruit de saison local POIRE AU CHOCOLAT TATIN AU CARAMEL DE POMMES ET
CRÈME AU THYM DU CHEF



GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE
CHATEAU

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

semoule bio

Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Aide UE à destination des écoles

lundi 27 novembre mardi 28 novembre mercredi 29 novembre jeudi 30 novembre vendredi 01 décembre
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Menu veget�ien Menu vale� écologique 

salade de haricots verts betteraves vinaigrette radis velouté de potiron local CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE

tortilla FILET DE COLIN msc MEUNIERE ROUGAIL DE SAUCISSE PILONS DE POULET local AU PAPRIKA TARTIFLETTE

POELEE DE LEGUMES GRATIN D'ÉPINARDS RIZ CREOLE -

- fromage

creme vanille MARBRÉ AU CHOCOLAT DU CHEF fruit de saison local BANANE AU CHOCOLAT



GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE
CHATEAU

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

pâte bio

Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Aide UE à destination des écoles

lundi 04 décembre mardi 05 décembre mercredi 06 décembre jeudi 07 décembre vendredi 08 décembre
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Menu veget�ien Menu vale� écologique Menu vale� écologique 

velouté de légumes feuilleté au fromage betteraves  vinaigrette celeri local rémoulade oeuf mimosa

tortelini ricotta épinards steak haché cote de porc cuisse de poulet locale aux
épices sauce aux fruits de mer msc

- carottes au cumin local BOULGOUR frites fraiches

yaourt gouda

fruit de saison local pomme locale au four fruit de saison local



GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE
CHATEAU

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Aide UE à destination des écoles

lundi 11 décembre mardi 12 décembre mercredi 13 décembre jeudi 14 décembre vendredi 15 décembre
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Menu vale� écologique Menu veget�ien

POTAGE DE LÉGUMES locaux salade d'endives, pomme, noix Carottes rapées vinaigrette
locale pizza Salade d'haricots rouges

BRANDADE DE POISSON msc blanquette de dinde boulettes d'agneau sauce
oriental Sauté de boeuf aux olives coucous végétarien

- riz blé aux petits légumes haricots verts persillés -

Yaourt aux fruits Brie aop

compote de pomme locale fleur
d'oranger ile flottante fruit de saison



GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE
CHATEAU

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

coquillettes bio

Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable Aide UE à destination des écoles

lundi 18 décembre mardi 19 décembre mercredi 20 décembre jeudi 21 décembre vendredi 22 décembre
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Menu vale� écologique Menu veget�ien Menu vale� écologique 

salade composée (salade locale) salade de pomme de terre VELOUTÉ DE LÉGUMES D'HIVER

sauce carbonnara Omelette jambon

duo d'haricots verts et beurre écrasé de pomme de terre

yaourt local

Fruit de saison ananas au sirop


