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lundi 03 janvier mardi 04 janvier mercredi 05 janvier jeudi 06 janvier vendredi 07 janvier

Repas végétarien Galette des rois 

POTAGE DE LEGUMES taboule FEUILLETE AU FROMAGE coleslaw

brandade a ma facon pané fromager
 sauce tomate REPAS EMINCE DE PORC AU CARAMEL Pavé de hoki à la tomate

plat complet macaroni DU choux fleurs au paprika semoule 

FROMAGE fromage blanc CHEF

liégeois vanille ANIMATION GALETTE DES ROIS 
FRANGIPANE MAISON
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lundi 10 janvier mardi 11 janvier mercredi 12 janvier jeudi 13 janvier vendredi 14 janvier

Repas végétarien

endives dès de jambon SALADE COMPOSEE crêpe au fromage betteraves bio aux pommes

boulettes d'agneau
aux fruits secs

HAUT DE CUISSE POULET DU 
GERS REPAS chili sin carne poisson pané et citron

frites poêlée de légumes DU riz petits pois au jus

FROMAGE CHEF

mousse chocolat yaourt bio banane bio
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lundi 17 janvier mardi 18 janvier mercredi 19 janvier jeudi 20 janvier vendredi 21 janvier

Repas végétarien

carottes rapees à l'orange oeuf dur mayonnaise potage de légumes de saison salade verte mais

saucisse de toulouse 
artisanale et locale

boulette végétarienne 
sauce tomate REPAS bourguignon de boeuf BLANQUETTE DE POISSON

lentilles au jus semoule DU carottes persillées frites

FROMAGE CHEF

compote pomme yaourt fermier orange bio
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lundi 24 janvier mardi 25 janvier mercredi 26 janvier jeudi 27 janvier vendredi 28 janvier

Repas végétarien

taboulé menthe macedoine mayonnaise pizza au fromage coleslaw

lasagne de légumes EMINCE DE PORC A LA 
MOUTARDE REPAS EMINCE DE VOLAILLES filet de colin sauce 

citronee

SALADE VERTE pommes noisette DU haricots beurre persillade boulgour

CHEF fromage blanc aromatise

salade de fruits yaourt bio YEO banane bio
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lundi 31 janvier mardi 01 février mercredi 02 février jeudi 03 février vendredi 04 février

Repas végétarien Chandeleur 

betteraves vinaigrette salade de pomme de terre et 
oeuf CREPE FROMAGE salade fromagere

émincé de boeuf paprika Dalh de lentilles blondes REPAS sauté de dinde au curcuma nugget's de poisson

semoule haricots verts DU purée de potiron epinards au curry

FROMAGE CHEF

yaourt bio yeo banane bio ANAIMATION CREPE PARTY



GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE CHATEAU

A
P

I R
E

S
TA

U
R

AT
IO

N
, S

.A
. à

 D
ire

ct
oi

re
 e

t C
on

se
il 

de
 S

ur
ve

ill
an

ce
 - 

C
ap

ita
l d

e 
1 

00
0 

00
0€

 - 
R

C
S

 L
ill

e 
M

ét
ro

po
le

 : 
47

7 
18

1 
01

0 
- 4

 ru
e 

du
 P

ro
fe

ss
eu

r P
ie

rr
e 

V
E

LL
A

S
 - 

B
AT

 B
10

 - 
31

30
0 

TO
U

LO
U

S
E

lundi 07 février mardi 08 février mercredi 09 février jeudi 10 février vendredi 11 février

Repas végétarien

CAROTTES RAPEES betteraves VINAIGRETTE salade endive gouda SAUCISSON SEC

sauté porc à l'ananas gratin de pommes de terre 
au fromage REPAS HAUT DE CUISSE POULET DU 

GERS filet meuniere et citron

semoule purée de carottes DU frites haricots plats sautés

CHEF fromage

yaourt fermier orange PATISSERIE DU CHEF
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lundi 14 février mardi 15 février mercredi 16 février jeudi 17 février vendredi 18 février

Repas de la région Repas végétarien

CELERI REMOULADE carottes rapées pizza végétarienne salade fromagere

sauté de boeuf paprika EMINCE DE POULET REPAS tortellini ricotta épinards POISSON EN CROUTE

SEMOULE BIO fondue de poireaux DU endives braisées CELERI POELE

yaourt fermier CHEF yaourt 

ile flottante creme 
anglaise cake chocolat


