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lundi 03 janvier mardi 04 janvier mercredi 05 janvier jeudi 06 janvier vendredi 07 janvier

GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE CHATEAU

Repas végétarien @ galette des rois
POTAGE DE LEGUMES TABOULE FEUILLETE AU FROMAGE COLESLAW
BRANDADE A MA FACON P::E:ER .?glr?:.f: REPAS EMINCE DE PORC AU CARAMEL |  PAVE DE HOKI A LA TOMATE
PLAT COMPLET MACARONI DU CHOUX FLEURS AU PAPRIKA SEMOULE
FROMAGE FROMAGE BLANC CHEF

ur Pierre VELLAS - BAT B10 - 31300 TOULOUSE

- Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Professet

API RESTAURATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance



lundi 10 janvier mardi 11 janvier mercredi 12 janvier jeudi 13 janvier vendredi 14 janvier

GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE CHATEAU

Repas végétarien @

ENDIVES DES DE JAMBON SALADE COMPOSEE CREPE AU FROMAGE BETTERAVES BIO AUX POMMES
BOAUI:'; :;E?T[:‘;?:;AU HAUT DE cu;sé:espwm bu REPAS CHILI SIN CARNE POISSON PANE ET CITRON
FRITES POELEE DE LEGUMES DU RiZ PETITS POIS AU JUS
FROMAGE CHEF
MOUSSE CHOCOLAT YAGURT BIO BANANE BIO

ur Pierre VELLAS - BAT B10 - 31300 TOULOUSE

- Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Professer

API RESTAURATION, S.A. & Directoire et Conseil de Surveillance



lundi 17 janvier mardi 18 janvier mercredi 19 janvier jeudi 20 janvier vendredi 21 janvier

GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE CHATEAU

Repas végétarien @

CAROTTES RAPEES A L'ORANGE OEUF DUR MAYONNAISE POTAGE DE LEGUMES DE SAISON SALADE VERTE MAIS
SAAH':'G:NEA:: ;I'o:l.lﬂ.ocgf: BOULESHE:‘E"?I%E"]:.:!ENNE REPAS BOURGUIGNON DE BOEUF BLANQUETTE DE POISSON
LENTILLES AU JUS SEMOULE DU CAROTTES PERSILLEES FRITES
FROMAGE CHEF
COMPOTE POMME YAOURT FERMIER ORANGE BIO

ur Pierre VELLAS - BAT B10 - 31300 TOULOUSE

- Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Professer

API RESTAURATION, S.A. & Directoire et Conseil de Surveillance



lundi 24 janvier mardi 25 janvier mercredi 26 janvier jeudi 27 janvier vendredi 28 janvier

Repas végétarien @

GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE CHATEAU

TABOULE MENTHE MACEDOINE MAYONNAISE PIZZA AU FROMAGE COLESLAW
LASAGNE DE LEGUMES EHIN(:EOTJFI.::EE ALA REPAS EMINCE DE VOLAILLES FILET [():IIET%%I;‘I:: AUCE
SALADE VERTE POMMES NOISETTE DU HARICOTS BEURRE PERSILLADE BOULGOUR
CHEF FROMAGE BLANC AROMATISE
SALADE DE FRUITS YAGURT BIO YEO BANANE BIO

ur Pierre VELLAS - BAT B10 - 31300 TOULOUSE

- Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Professer

API RESTAURATION, S.A. & Directoire et Conseil de Surveillance



&’ LY
< ,
'

GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE CHATEAU

lundi 31 janvier mardi 01 février mercredi 02 février jeudi 03 février vendredi 04 février

Repas végétarien @ Chandeleur
BETTERAVES VINAIGRETTE SALADE DE POOZT"E: DETERRE ET CREPE FROMAGE SALADE FROMAGERE
EMINCE DE BOEUF PAPRIKA | DALH DE LENTILLES BLONDES REPAS SAUTE DE DINDE AU CURCUMA NUGGET'S DE POISSON
SEMOULE HARICOTS VERTS DU PUREE DE POTIRON EPINARDS AU CURRY
FROMAGE CHEF
YAOURT BIO YEO BANANE BIO ANAIMATION CREPE PARTY

ur Pierre VELLAS - BAT B10 - 31300 TOULOUSE

- Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Professer

API RESTAURATION, S.A. & Directoire et Conseil de Surveillance
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lundi 07 février mardi 08 février mercredi 09 février jeudi 10 février vendredi 11 février

GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE CHATEAU

Repas végétarien @

CAROTTES RAPEES BETTERAVES VINAIGRETTE SALADE ENDIVE GOUDA SAUCISSON SEC
SAUTE PORC A L'ANANAS GRATIN DAEUPI?:OT’IEASG[I:E TERRE REPAS HAUT DE GU;??HESPOUI.ET bu FILET MEUNIERE ET CITRON
SEMOULE PUREE DE CAROTTES DU FRITES HARICOTS PLATS SAUTES
CHEF FROMAGE
YAOURT FERMIER ORANGE PATISSERIE DU CHEF

ur Pierre VELLAS - BAT B10 - 31300 TOULOUSE

- Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Professe:

API RESTAURATION, S.A. & Directoire et Conseil de Surveillance
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lundi 14 février mardi 15 février mercredi 16 février jeudi 17 février vendredi 18 février

GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE CHATEAU

Repas de la région Repas végétarien @
CELERI REMOULADE CAROTTES RAPEES PIZZA VEGETARIENNE SALADE FROMAGERE
SAUTE DE BOEUF PAPRIKA EMINCE DE POULET REPAS TORTELLINIRICOTTA EPINARDS | POISSON EN CROUTE
SEMOULE BIO FONDUE DE POIREAUX DU ENDIVES BRAISEES CELERI POELE
YAOURT FERMIER CHEF YAOURT
ILE Fumél_" AT;: RENE CAKE CHOCOLAT

ur Pierre VELLAS - BAT B10 - 31300 TOULOUSE

- Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Professe:

API RESTAURATION, S.A. & Directoire et Conseil de Surveillance



