
GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE
CHATEAU

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

coleslaw bio

Hachis parmentier bio

poire bio

Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 06 mars mardi 07 mars mercredi 08 mars jeudi 09 mars vendredi 10 mars

, S
.A

. à
 D

ire
ct

oi
re

 e
t C

on
se

il 
de

 S
ur

ve
illa

nc
e 

- C
ap

ita
l d

e 
1 

00
0 

00
0€

 - 
R

C
S 

Li
lle

 M
ét

ro
po

le
 : 

47
7 

18
1 

01
0 

- 4
 ru

e 
du

 P
r P

ie
rre

 V
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Menu vale� écologique Menu vale� écologique Menu veget�ien 
salade de pomme de terre

vinaigrette
carottes rapées vinaigrette

local

BURGER DE VEAU Dos de colin msc saveur orientale sauce carbonara végé

petits pois au jus PLAT COMPLET poélée de légumes local macaroni

creme dessert chocolat

FROMAGE BLANC fruit de saison local fruit de saison

rEPAS

DU

CHEF



GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE
CHATEAU

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

lasagne bio

riz bio

yaourt bio

compote de fruit bio

Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 13 mars mardi 14 mars mercredi 15 mars jeudi 16 mars vendredi 17 mars
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Menu vale� écologique Menu vale� écologique Menu veget�ien Menu vale� écologique 

carottes râpées locales saucisson sec betteraves et pommes

blanquette de poulet local filet de lieu msc sauce au beurre pasta primavera

haricots plats persillés coquillettes repas complet

fromage

yaourt nature local PATISSERIE DU CHEF
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GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE
CHATEAU

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

salade de blé bio

boulette de boeuf bio

carotte fondante bio semoule bio

banane bio

Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 20 mars mardi 21 mars mercredi 22 mars jeudi 23 mars vendredi 24 mars
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Menu veget�ien Menu vale� écologique Menu veget�ien Animation chocolat Menu vale� écologique 

macedoine de légumes

omelette au fromage saute de porc au chocolat blanquette de colin msc

riz pilaff haricots verts persillés

yaourt Yaourt chocolat fromage aop

tarte chocolat fruit de saison local
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GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE
CHATEAU

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

Carotte rapée bio

fruit bio

Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 27 mars mardi 28 mars mercredi 29 mars jeudi 30 mars vendredi 31 mars
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Menu vale� écologique Menu veget�ien Menu vale� écologique 

endives dès d'emmental pâté de campagne

sauté de poulet local au curcuma gnocchis sauce fromagère saucisse de toulouse locale calamars à la romaine et citron

gratin de chou fleur local  - écrasé de pomme de terre local duo de haricots

yaourt aromatisé local yaourt

riz au lait du chef SMOOTHIE DE FRUITS dessert du chef
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GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE
CHATEAU

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

potage de legume bio

tajine de poulet bio

semoule bio

yaourt bio

Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 03 avril mardi 04 avril mercredi 05 avril jeudi 06 avril vendredi 07 avril
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Menu vale� écologique Menu vale� écologique Menu veget�ien Menu vale� écologique 

salade composee mais CAROTTES RAPEES locales
vinaigrette

cordon bleu quiche aux légumes filet de colin msc sauce coco
curry

petit pois carottes BROCOLIS PERSILLES pommes de terre vapeur locales

fromage blanc local aux
spéculoos

brownies du chef flan nappé caramel salade de fruits locaux fraiche
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GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE
CHATEAU

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

Taboulé bio

chili con carne bio

duo haricot bio

banane bio

Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 10 avril mardi 11 avril mercredi 12 avril jeudi 13 avril vendredi 14 avril
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Féri� Menu vale� écologique Menu vale� écologique Animation St� Brésil 
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CHEF

brandade de poisson msc

PLAT COMPLET

fromage

fruit de saison



GROUPE SCOLAIRE FRANCOIS LUCAS - SAINT ELIX LE
CHATEAU

Tous nos plats sont préparés et élaborés
par nos Chefs sur place dans vos cuisines.

Produits BIO

Betterave bio

hachis parmentier bio

compote banane pomme bio

Produits labellisés Menu Végétarien Desserts maison
Produits locauxPêche Durable

lundi 17 avril mardi 18 avril mercredi 19 avril jeudi 20 avril vendredi 21 avril
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Menu vale� écologique Menu vale� écologique Menu veget�ien 

salade d'ENDIVES AUX NOIX salade locale composée

saucisse de toulouse HAUT DE CUISSE POULET GERS locale Crepe au fromage

lentilles paysannes plat compet frites fraiches locales pomme de terre rotie au four

yaourt

mousse au chocolat pomme locale compote de pomme

rEPAS

DU
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